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© Praktijk Evenbeeldig

Ingrid Farnholt van Praktijk Evenbeeldig vertelt over haar werk in de week van de Vaktherapie op

zaterdag 7 en zondag 8 oktober in het Wijkgebouw de Gagels te Steenwijk.

Zij biedt beeldende therapie voor hulp bij psychische problemen. Hoe werkt dat in de praktijk? [edereen

kan komen zien, horen en ervaren hoe dat gaat.

'Werken met beeldend materiaal is een mooie manier om te komen tot expressie, ontspanning of om stil te
staan bij wat er in je leeft. In beeldende therapie zetten geschoolde therapeuten dit actief in om te helpen

bij veranderingsprocessen’, zegt Ingrid.

Er is o.a. een expositie en je kunt ook zelf aan de slag met wasco, verf of klei. Het is voor kinderen en

volwassenen.

Tijd: beide dagen van 10:00 - 17:00 uur.

Meer info: info@praktijk-evenbeeldig.nl

www.praktijk-evenbeeldig.nl

www.weekvandevaktherapie
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